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PLAYERS WANTED 
Posted by  Nor Cal Red Hawks  at  04:25PM PST  (0 Comments ) 

New Women's Tackle (six­man) Football Team to be part of the IWFL (Tier 3) for the 2010 Spring Season (April ­ July). 
 
Practice will consist of two days a week starting in February, with conditioning starting in mid­January.  
 
This is full contact tackle football.  
 
Must be at least 18 years old to Play & Provide Proof of Health Insurance.   
 
For more information on how you can be a part of the Red Hawks Sixxes, email  redhawkssixxes@gmail.com. 
 
Note: Currently the IWFL has a two tier system and is looking to start its third tier (Tier 3) for the 2010 season, 
which would be a recreation/feeder to the Tier 1/Tier 2 Professional Levels. The IWFL was founded in 2000 and 
currently has over 50 teams across the United States and Canada.   
 
For more information on the league go to http://www.iwflsports.com. 
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